
Trainer/Sport- und Gymnastiklehrer (m/w/d)

Du bringst Menschen in Bewegung.
Wir geben dir den Raum dafür.
Fitnesstrainer / Sport- und Gymnastiklehrer (m/w/d) im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Du liebst den Kontakt mit Menschen und begeisterst andere für Bewegung? Mit deiner positiven Art machst du
den Einstieg ins Training leichter und motivierst unsere Mitglieder, dranzubleiben. Bei uns kannst du dein
Fachwissen einbringen und Menschen auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit und Fitness begleiten.

Deine Aufgaben
Mitglieder begleiten: Du betreust neue und langjährige Mitglieder auf der Trainingsfläche und unterstützt
sie bei der richtigen Übungsausführung.

Training individuell gestalten: Du erstellst Trainingspläne, die zu den persönlichen Zielen und
Voraussetzungen unserer Mitglieder passen.

Kurse mit Energie füllen: Du leitest Fitnesskurse und motivierst die Teilnehmenden mit
abwechslungsreichen Inhalten.

Fortschritte sichtbar machen: Du führst professionelle Fitnesstests durch und leitest daraus passende
Trainingsempfehlungen ab.

Das bringst du mit
Eine abgeschlossene Ausbildung als Sport- und Gymnastiklehrer, Sport- und Gesundheitstrainer, ein
Studium der Fitnessökonomie oder eine vergleichbare Qualifikation.

Alternativ: eine Trainer-A-Lizenz und Berufserfahrung.

Freude daran, Menschen zu motivieren und für Bewegung zu begeistern.

Ein offenes, kommunikatives Auftreten und ein gutes Gespür für die Bedürfnisse unserer Mitglieder.

Eine zuverlässige, selbstständige und serviceorientierte Arbeitsweise.

Darauf kannst du dich freuen



Eine sichere Perspektive: Unbefristete Anstellung in einem zukunftsorientierten Unternehmen.

Platz für deine Ideen: Kurze Entscheidungswege, flache Hierarchien und Freiraum für Eigeninitiative.

Möglichkeiten zur Entwicklung: Raum, deine Stärken einzubringen und dich fachlich und persönlich
weiterzuentwickeln.

Deine zusätzlichen Benefits
Betriebliche Altersvorsorge

JobRad und Fahrtkostenzuschuss

Mitarbeiterrabatte bei unseren Kooperationspartnern

Vergünstigte physiotherapeutische Behandlungen

Zugang zu unserem Ärztenetzwerk sowie betriebsärztliche Betreuung und Gesundheitsvorsorge

Gemeinsame Teamausflüge, Sommerfest und Weihnachtsfeier

Du möchtest mit uns Menschen bewegen? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!

Trainer/Sport- und Gymnastiklehrer (m/w/d)

Additional information

Location Ludwigsburg

Position type Part-time / full-time

Start of work As of now

Responsible
Daniel Kabsch

http://http//www.gesundheitszentrum-ludwigsburg.net
http://http//www.gesundheitszentrum-ludwigsburg.net

